Del 7 al 15
Patrocina

Conselleria d' Igualtat i Politiques Inclusives. GV.

d' Octubre

Ajuntament de Lliria

Selmana
Sallue Mental

Obra: CIEM Unié Musical de Lliria

Serveis Socials d' Atencio Primaria

Taller Pentagrama
Associacio Pentagrama

Col.Cabora

Federacio del Comerc de Lliria
Musicos Solidarios Sin Fronteras
Escola de Dansa de Lliria
Caixa Popular

Obra: Col.legi Imperial Xiquets Orfens de Sant Vicent Ferrer (san Antonio de Benagéber)

caixa ‘ = |_ |_ | p IF\ % GENERALITAT
8 555ar E A CITY OF MUSIC N i EsDansa

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn e
Escola Municipal Lliria




DIVENDRES

[8.00h. Acte inauguratiu de la Setmana de la Salut Mental. Obertura de la
campanya de sengibilitzacio #Cultivant mente per enriquir leg diferencies.
Concert del Cor Inclusiv“BATUKARANG” de Dentagrama.

Lloe: Llar de les pereones majore

DILLUNS

[.OOh. “V Marxa per la Salut Mental”
Tornem ale carrere amb aquesta marxa que recorrera el centre de Lliria i que té
com objectiu él congcienciar a la ciutadania sobre [a importancia de la Salut Mental.

Recoranable per a totee aquelles persones que vulguen gaudir d'un mati divertit
aludable i golidari, indictintament de la ceua condicio figica o edat. Amb la
collaboraci6 de | ‘Escola de Danga de Lliria.

[nseripeione: Del 19 al 30 de setembre ainfo@asgociaciopentagrama.org

[tinerar: Eixida deg de la Plaga Major, Placa 9 d octubre, Plaga Partidore, Carrer Sant
Vicent, Carrer Pla de | ‘Are fing al Pavello Lla de | Are de Uliria.

DIMARTS

[LOOh.  Xerrada: “Intervencid i prevencid del suicidi en adolescents” a
carrec de Maria de Quesada, autora del llibre “La nifia amarilla: relatog suicidag

deede el amor” i pregidenta de | “ageociaci6 #LalinaAmarilla
Lloe: Centre Social Multiugog

DIJOUS

[0.00h a[2.00h. “11* Campanya informativa i Mercadet solidari”
S “oferira ale punte habilitate informacio per tal de que eg conega com
actuar davant un problema de Salud Mental.

A mes, | “equip de CONNECTALIiria eixira al carrer per fer un condeig
social i eaber com cuidem la nostra Salut Mental.

També eg podran adquirir ale punte habilitate, ele productes solidaris
artesanals realitzate per DENTAGRAMA.

Lloce cimultanie de | “activitat: Centre Social Multiugog, Mercat del Pla
de ['Are de Uliria, Dlaca de Partidors de Uiria

[.OOh. “Taller practic de regulacid emocional”

Apren a utilitzar la teua capacitat de regulacio emocional en el moment que
una emocio et bloqueje. Taller gratuit, en grup reduit i fragmentat en dos
diee d ‘una hora de duraci. Places limitades.

[nseripeions: info(@aggociaciopentagrama.org

Lloe: Villa Angeleg

DIVENDRES

09.30h. Viatge cultural de cap de setmana a Benicassim
Eg vigitara el centre historic i les Coves de Sant Jogep.

Jornada de convivencia per ale membreg de PENTAGRAMA.

Lloc d “eixida: Centre Qocial Multiucog
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